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Formarea continua ca premisa a perfectionarii sistemului de

educatie muzical-instrumental
Profesor Alina Diana Betej

Liceul de Arte ,, Constantin Brailoiu” — Targu-Jiu

Filosofia educatiei formuleaza unele principii care aduc amendamente serioase doctrinelor
traditionale. Scoala clasicd ne-a transmis ideea cd pedagogia pianului are ca scop formarea
muzicianului pianist, capabil sa interpreteze cu maiestrie un repertoriu instrumental pe care sa-1 poata
prezenta cu cat mai mare fortd de convingere in public si totodatd capabil sa-si transmita arta,
instruindu-i pe tineri. Avand in vedere modul in care evolueaza societatea umana in prezent, termenii
problemei trebuie asezati pe coordonate diferite. In muzica ne confruntim cu suprematia ,,industriei”
muzicale comerciale, in vreme ce amatorii de concerte si muzicad de buna calitate se micsoreaza tot mai
mult. Principala directie de influentare trebuie sa vizeze mediul educational.

Atitudinea fatd de muzica si respectul pentru valorile muzicale autentice se pot implementa in
primul rand in scoald. Cheia pentru solutionarea problemei se afld Tn mana profesorului de muzica
format, la randul sau, 1n scoala, liceu si In universitatea de muzica. O prima cerintd educativa stringenta
se referd la educatia antreprenoriald. Prin aceasta urmarim sa il punem pe elev in situatii reale din viata,
in care sd isi insuseascd gustul initiativei si placerea de a actiona in domenii economice. O a doua
cerintd educativa are ca obiectiv educatia manageriald, prin care vom cultiva abilitatea, placerea si
nevoia de a organiza si de a conduce o activitate concretd. Prin educatia antreprenoriald si educatia
manageriald, elevii vor Invata sa-si evalueze mai bine sansele, riscurile unei initiative si sa se comporte
firesc in conditiile societitii libere cu 0 economie de piata. in scoala de muzici, orientarea pentru viata
trebuie sa fie realizata cu mult tact si cu mare pricepere in primul rind de catre profesorul de instrument.
Prin initierea in muzica a unui numar cat mai mare de tineri se vor evita atat eronatele aprecieri asupra
efectelor muzicii.

Scoala incluziva, modelul scolii deschise cétre toti copiii i1 propune sa solutioneze pedagogic,
prin anumite strategii didactice, conceptul individualizarii. Scoala incluziva este deschisa si flexibila.
Ea cultivd diferentele dintre indivizi, respectand diversitatea personalitatilor. Pentru educatia
pianisticd, principalele beneficii ale unui atare mod de a realiza actul pedagogic rezida, in diversificarea
si multiplicarea tipurilor de elevi pianisti valorosi, in marirea sanselor de succes scolar, n cresterea
gradului de acces al copiilor la educatia muzicala. Bucuria de a face muzica la pian va depasi astfel
groaza de esec, retinerea din timiditate de a-si exprima sentimentele, va contribui la spontaneitatea

exprimarii, la 0 comunicare mai buna a elevului cu semenii sdi. In acest scop, profesorul de pian va fi




Revista Orpheus — revista elevilor si cadrelor didactice de la
Liceul de Arte ,,Cosntantin Briiloiu” Targu Jiu

cel putin In primii ani de scoald mai bland, mai putin exigent, mai participativ aldturi de elev la
entuziasmul de a canta si mult mai ponderat in solicitari. Nici presiunea, nici constrangerea, nici
amenintarea nu pot caracteriza influenta pedagogica in aceasta perioada. Violentarea fizicd sau psihica
este contraproductiva pentru procesul educativ si profund vatdmatoare pentru cel educat.

Este de dorit realizarea unor proiecte si a unor programe experimentale initiate de cétre
profesori de educatie muzicald, teorie si instrument in vederea educatiei pre instrumentale, la
prescolari. Activitdtile pot fi desfasurate fizic sau In format online. Relatia profesorului cu elevul
trebuie sa fie incarcatad de afectiune.

Potrivit teoriilor antropologice moderne, omul dispune de o capacitate nelimitata de a invata
atat din experienta proprie cat si din a altora. Omul isi péstreazd capacitatea de a invata pana la
batranete, fiind apt sd se dezvolte spiritual mult dupa ce cresterea sau maturizarea a Incetat. Astfel, se
contureaza obiectivele educatiei permanente, care ne preocupd in doud aspecte:

- capacitatea de progres a absolventului pianist, care s-a desprins de scoald si care urmeaza sd-si
continue perfectionarea profesionald in libertate, pe cont propriu;

- pedagogia pianului pentru subiecti de varsta matura, cu aspiratia de a inviata sa cante la pian de placere,
pentru imbogétirea vietii lor spirituale sau care de formeaza in alte domenii muzicale si studiaza pianul
ca instrument auxiliar sau ca doua specialitate.

De o importanta deosebita in cadrul inter-relatiei profesor-elev se dovedeste a fi comunicarea
verbala. Avem in vedere functiile limbajului vorbit: functia de comunicare, functia denominativa, cea
emotional-expresiva, functia reglatoare a activitatii nervoase, a proceselor psihice, functia imperativ-
persuasiva.

O problema esentiala a invatdmantului pianistic este aceea a finalitatii sale, asa cum o vad toti
factorii implicati in actul educational. Formarea pianistului de catre profesor are drept scop al muncii
transformarea omului in vederea fauririi operei si nu opera in sine, spune Durckheim. O serie se factori
obiectivi si subiectivi sunt de naturd sa favorizeze o implicare excesivd in urmarirea performantei
elevilor cu orice pret. Se perpetueaza astfel o mentalitate a ratarii, care, cultivata.
de profesor ca temei a compatimirii de sine, poate fi deosebit de nociva pentru procesul de invatamant.

Formarea continud in digitalizare se refera la procesul de actualizare si dezvoltare a
competentelor digitale ale cadrelor didactice, adaptandu-se la evolutia rapidd a tehnologiei. Aceasta
include dobandirea de noi cunostinte si abilitdti in utilizarea instrumentelor digitale, precum si

intelegerea implicatiilor sociale, economice si etice ale digitalizarii.
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Tehnologia avanseaza rapid, iar formarea continud asigurd ca institutiile de invatamant si
cadrele didactice pot ramane relevante si competitive. Digitalizarea oferd acces la noi servicii,
oportunitati de Tnvatare si comunicare.

Céteva carente ale invatamantului instrumental romanesc:

- ruptura dintre Tnvatimantul de cultura generala si cel de specialitate.

- lipsa de armonizare a studiului la instrument cu pregatirea si dezvoltarea auzului muzical prin
disciplinele de educatie muzicala, teorie- solfegiu, armonie, contrapunct.

- tendinta de transgresare a psihologiei varstelor in lupta profesorilor pentru performanta instrumentala.
- abordarea gresita a spiritului de competitie.

- lipsa unei viziuni a continuitatii pe verticald, a legaturii indisolubile intre verigile ciclurilor scolare
si, mai ales, lipsa de comunicare permanentd intre structurile invatdmantului preuniversitar si
universitatile de muzica.

- cvasi inexistenta unei didactici universitare In domeniul muzical-instrumental.

- lipsa de suport material si moral din partea institutiilor statului.

- lipsa tehnologiei digitale.

Formarea continud in digitalizare este esentiald pentru adaptarea la schimbarile rapide din
societate si economie. Este un proces continuu care implica dobandirea de noi cunostinte, abilitati si

competente pentru a utiliza eficient tehnologia si a participa activ la viata digitala.
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Integrarea tehnologiei in educatia moderna

Prof. Bistreanu Eva Nicoleta
Liceul de Arte ,, Constantin Brailoiu” Targu Jiu

Pedagogia In lumea digitala — diseminare

Participarea mea la cursul ,,Pedagogia in lumea digitala”, furnizat de Universitatea ,,Constantin
Brancusi” din Téargu Jiu a reprezentat o oportunitate valoroasa de formare profesionala, oferindu-mi cadrul
necesar pentru a intelege, testa si implementa metode moderne de predare-invatare-evaluare sustinute de
instrumente digitale.

Am constatat ca intr-un peisaj educational aflat in continud schimbare, tehnologia devine nu doar un
instrument util, ci o componenta esentiald a procesului didactic. Participarea la cursul ,,Pedagogia digitala” a
reprezentat o oportunitate valoroasa de formare profesionala, oferindu-mi cadrul necesar pentru a intelege, testa
si implementa metode moderne de predare-invatare-evaluare sustinute de instrumente digitale.

In primul rand, prin experienta formarii am observant ca acest curs a abordat concepte fundamentale
ale pedagogiei digitale, punand accent pe competentele digitale ale cadrelor didactice, proiectarea didactica
adaptatd mediului virtual, utilizarea platformelor educationale si strategiile moderne de evaluare. Prin exemple
aplicate si activitati interactive, am reusit sa inteleg importanta abordarii centrate pe elev si rolul esential al
profesorului ca facilitator al invatarii.

Astfel, platformele digitale utilizate au avut un impact deosebit In cadrul procesului de predare-
invatare-evaluare, pentru cd am integrat o serie de platforme si aplicatii digitale care vor avea un impact
vizibil asupra implicarii i performantei elevilor.

* Google Classroom — va devein spatiul principal de desfasurare a activitatilor didactice. Lectiile, temele,
feedback-ul si resursele educationale vor fi organizate eficient, iar elevii vor avea acces permanent la continutul
predat.

» Kahoot! si Quizizz — vor fi utilizate pentru evaluarea formativa intr-un mod atractiv, cu accent pe Invatarea
prin joc. Aceste instrumente vor stimula participarea elevilor, mai ales in mediul online.

* Padlet si Jamboard — vor incuraja colaborarea si exprimarea libera a ideilor. Fie ca vor avea de realizat harti
ale ideilor, reflectii sau postari creative, elevii vor fi mai implicati si mai motivati.

* Mentimeter — va facilita discutiile interactive si sondajele in timp real, oferind elevilor posibilitatea de a-si
exprima parerile anonim, dar cu impact in directionarea lectiei.

* Wordwall si LearningApps — vor fi utilizate pentru consolidarea continutului predat prin activitati dinamice,
adaptate nivelului de invétare al elevilor.

In al doilea rand, importanta pedagogiei digitale este incontestabila siintegrarea pedagogiei digitale in

activitatea mea didactica va adduce, in continuare numeroase beneficii:
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* Cresterea motivatiei elevilor, prin utilizarea unor metode atractive si apropiate de stilul lor de viata digital.
« Imbunitatirea calitatii invatarii, prin accesul facil la resurse variate si feedback imediat.

» Dezvoltarea competentelor digitale atat in randul elevilor, cat si al meu, 1n calitate de cadru didactic.

» Adaptarea continuturilor si a metodelor la nevoile diverse ale elevilor, prin personalizarea invatarii.

De exemplu, provocarile si perspectivele te tin continua efervescenta.

Desi beneficiile sunt evidente, utilizarea tehnologiei in educatie presupune si provocdri: necesitatea
echipamentelor adecvate, conexiunea la internet, formarea continua a cadrelor didactice si adaptarea curriculei.
Cu toate acestea, invatamantul viitorului este unul digital, flexibil si centrat pe elev, iar noi, profesorii, avem
responsabilitatea de a ne adaptasi a crea contexte de invatare relevante si eficiente.

In concluzie, diseminarea cunostintelor si a experientei dobandite in cadrul cursului de formare este
obiectivul principal al acestui articol, intitulat ,,Integrarea tehnologiei in educatia modern”. Participarea mea la
cursul ,,Pedagogia in lumea digitald” a reprezentat un pas semnificativ in dezvoltarea mea profesionald. Imi
propun sa continui integrarea platformelor si resurselor digitale 1n activitatile mele didactice, sé diseminez bune
practici si s sustin o educatie de calitate, adaptata vremurilor noastre.

Recomand aceasta formare tuturor colegilor care doresc sa raspunda provocarilor educatiei moderne cu

profesionalism, creativitate si deschidere spre inovatie.
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O intersectie esentiala si profunda in era digitala: de la
Informatica la Matematica

Prof. Diaconu Nicolae

Interconexiunea dintre informatica si matematica este, in esentd, simbiotica si profunda. Desi
adesea percepute ca discipline distincte in curricula scolara sau universitara, informatica, in special cea
teoretica si aplicata, 1si are radacinile adanc infipte In concepte, teorii si principii matematice. De la
logica booleana la algoritmi complecsi, de la structurile de date la inteligenta artificiala si securitatea
cibernetica, matematica ofera limbajul, instrumentarul si cadrul abstract necesar pentru a
intelege, proiecta, analiza si optimiza sistemele informatice. In era digital3, intelegerea acestei relatii
nu este doar academica, ci este absolut cruciald pentru inovatie, dezvoltare tehnologica si pentru
abordarea provocarilor complexe ale lumii contemporane.

I. Fundamentele Matematice ale Informaticii: Radacinile Comune

Pentru a intelege profunzimea legaturii, trebuie sa privim la fundamentele ambelor discipline.
Informatica, asa cum o cunoastem astazi, nu ar fi existat fard contributiile decisive ale matematicienilor.

1. Logica Matematica si Arhitectura Calculatoarelor

Nucleul oricarui sistem informatic modern este reprezentat de logica booleana, dezvoltata de
George Boole in secolul al XIX-lea. Acest sistem formal, care opereazad cu valori de adevar
(adevarat/fals sau 1/0), a permis transpunerea operatiilor de rationament in circuite electronice. Portile
logice (AND, OR, NOT, XOR), blocurile de constructie ale microprocesoarelor, sunt implementari
fizice directe ale functiilor booleene. Fara aceastd abstractizare matematicd, designul si functionarea
hardware-ului computerelor ar fi fost de neconceput. Mai mult, logica predicatelor si teoria
demonstratiei oferd un cadru formal pentru verificarea corectitudinii programelor si a sistemelor
software, un aspect vital in ingineria software de inalta incredere. Capacitatea de a rationa formal, de
a construi argumente valide si de a detecta contradictiile — abilitdti cultivate prin studierea logicii
matematice — sunt indispensabile oricarui programator sau arhitect de sistem.

2. Teoria Algoritmilor si Structurilor de Date: Eficienta si Organizare

Informatica este, in esentd, studiul algoritmilor — seturi precise de instructiuni pentru rezolvarea
problemelor. Teoria algoritmilor, o ramura centrald a informaticii teoretice, se bazeaza masiv pe
concepte matematice pentru a analiza si compara eficienta acestora. Analiza complexitatii
algoritmilor utilizeaza instrumente din analiza matematica (de exemplu, notatia Big O, care descrie
rata de crestere a timpului si spatiului de executie in functie de dimensiunea intrdrii) pentru a prezice
performanta unui algoritm in conditii variabile. Aceastd analizd matematicd permite identificarea
algoritmilor optimi pentru diverse sarcini, de la sortarea datelor la cautarea in baze de date gigantice.

De asemenea, structurile de date — modalitatile prin care informatia este organizata si stocata
pentru a fi accesata si manipulata eficient — sunt concepte intrinsec matematice. Liste, arbori, grafuri,
tabele hash sunt toate structuri abstracte definite matematic, a caror eficientd si proprietdti sunt
analizate folosind instrumente din matematica discreta. Teoria grafurilor, de exemplu, este
omniprezentd: de la modelarea retelelor sociale si a internetului, la determinarea rutelor optime in
sistemele GPS, la planificarea logistica si optimizarea fluxurilor de date. Intelegerea profundi a acestor
structuri matematice permite dezvoltarea de software performant si robust.
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3. Criptografia si Teoria Numerelor: Securitate in Era Digitala

Securitatea informatiei, un pilon al societatii digitale, depinde direct de criptografie. Aceasta
disciplind, arta si stiinta securizarii comunicatiilor si datelor, isi are fundamentele solide in teoria
numerelor si algebra abstracta. Algoritmi criptografici asimetrici, precum RSA, se bazeazd pe
dificultatea computationald a unor probleme matematice precum factorizarea numerelor prime mari.
Pentru a intelege si a contribui la dezvoltarea sistemelor criptografice moderne, este indispensabila
cunoasterea unor concepte matematice avansate: aritmetica modulara, grupuri, inele si corpuri din
algebra abstractd, curbe eliptice (utilizate in criptografia cu curbe eliptice - ECC), si teoria
complexititii computationale (care evalueaza cat de "greu" este sd spargi un cifru). Fard aceste
fundamente matematice, securitatea ciberneticd moderna ar fi imposibila.

I1. Matematica la Avangarda Inovatiei in Informatica

Pe masurd ce informatica a evoluat, crednd domenii noi si revolutionare, dependenta sa de
matematica a devenit tot mai pronuntata si mai vizibila.

1. Inteligenta Artificiali si Invitarea Automati: De la Date la Cunoastere
Probabil cel mai elocvent exemplu al convergentei dintre informaticd si matematicd in prezent este
inteligenta artificiala (Al) si, in special, invatarea automatid (Machine Learning - ML). Aceste
domenii sunt construite pe un esafodaj matematic robust:

e Algebra Liniara: Este coloana vertebrald a ML. Datele sunt adesea reprezentate ca vectori si
matrici, iar operatiile precum inmultirea matricelor, transformarile liniare, descompunerea in
valori singulare (SVD) sau analiza componentelor principale (PCA) sunt esentiale pentru
preprocesarea datelor, antrenarea modelelor de retele neuronale si reducerea dimensionalitatii.

o Calcul Diferential: Vital pentru optimizarea algoritmilor de invatare. Procesul de antrenare
a modelelor ML implicd minimizarea unei functii de cost (care masoard eroarea modelului),
iar acest lucru se realizeaza prin metode de gradient descent, care utilizeaza derivate partiale
si conceptul de gradient.

o Teoria Probabilitatilor si Statistica Matematica: Sunt indispensabile pentru intelegerea si
construirea majoritatii modelelor ML. De la clasificare bayesiana la retele bayesiene, de la
regresia logistica la modelele probabilistice generative, intelegerea probabilititilor, a
distributiilor statistice, a inferentei si a testdrii ipotezelor este cruciala pentru a lucra cu date
incerte si pentru a construi modele predictive robuste.

e Optimizare Convexa: Multe probleme din ML sunt reformulate ca probleme de optimizare
convexa, pentru care exista algoritmi eficienti de gasire a solutiei optime globale.

Fara o intelegere profunda a acestor concepte matematice, Al si ML ar rdmane la nivel de "cutii

negre", iar inovatia in domeniu ar fi severely limitata.

2. Grafica pe Calculator si Geometria Computationald: Lumea Vizuala Digitala

Crearea de lumi virtuale realiste, animatii fluide si efecte vizuale impresionante in grafica pe

calculator se bazeazd masiv pe geometrie analitici, algebra liniara si calcul vectorial.
Reprezentarea obiectelor 3D, transformarile (translatie, rotatie, scalare), proiectiile (perspectiva,
ortogonald) si algoritmii de iluminare (ray tracing, rasterizare) sunt toate operatii matematice
complexe. Fiecare pixel de pe ecran este rezultatul unor calcule matematice precise.

Geometria computationali, o subdisciplind care imbina geometria cu algoritmii, se ocupd cu
rezolvarea problemelor geometrice folosind calculatoare. Are aplicatii extinse in design asistat de




Revista Orpheus — revista elevilor si cadrelor didactice de la
Liceul de Arte ,,Cosntantin Briiloiu” Targu Jiu

calculator (CAD), sisteme informatice geografice (GIS), robotica si jocuri video. Studiul curbelor si
suprafetelor (Bezier, NURBS), utilizate in modelarea 3D, implicd calcul diferential si algebra
liniara avansata.
3. Calcul Stiintific si Simulare: De 1a Teorie la Experienta Digitala

Domeniul calculului stiintific utilizeaza puterea de calcul a computerelor pentru a rezolva probleme
complexe din stiintd, inginerie, finante si alte discipline, prin simuldri numerice. Aceasta implica
aplicarea intensivd a analizei numerice — un domeniu matematic care se ocupd cu dezvoltarea si
analiza algoritmilor pentru rezolvarea aproximativa a problemelor matematice continue (de exemplu,
rezolvarea ecuatiilor diferentiale partiale, integrarea numericd, optimizarea). Inginerii utilizeaza
simuldri computationale bazate pe modele matematice pentru a proiecta avioane, a simula fluxuri de
fluide, a prezice vremea sau a modela comportamentul pietelor financiare. Calculul paralel si
distribuit devine esential pentru a rula aceste simulari masive, iar matematica (in special algebra liniara
si teoria grafurilor) std la baza optimizarii acestor sisteme de calcul.

I1I. Contributii Reciproce si Provociri Viitoare

Relatia dintre informaticd si matematicad nu este unidirectionald. Informatica, la randul ei, a
influentat si continua sa influenteze matematica:

o Demonstratii Asistate de Calculator: Calculatoarele au fost utilizate pentru a verifica sau

chiar a descoperi demonstratii matematice complexe (ex: Teorema celor patru culori).

o Explorarea Matematica: Programarea permite matematicienilor sa exploreze noi structuri, sa
genereze exemple si contraexemple, sau sa visualizeze concepte abstracte care ar fi altfel
inaccesibile.

o Noi Ramuri ale Matematicii: Aparitia informaticii a stimulat dezvoltarea unor noi ramuri ale
matematicii, cum ar fi teoria complexititii computationale, logica computationala sau
teoria informatiei.

Provocarile viitoare in ambele domenii sunt, de asemenea, profund interconectate. Dezvoltarea
calculului cuantic, de exemplu, necesita o intelegere profundd a algebrei liniare complexe si a
mecanicii cuantice. Crearea unei inteligente artificiale generale (AGI) sau rezolvarea problemelor
deschise in biologie sau fizica va necesita noi progrese atat in algoritmicd, cat si in modelarea
matematica.

Concluzie

Relatia dintre informaticd si matematica este una de interdependenta profunda, o simbioza
esentiala care a propulsat era digitald. Matematica nu este doar un instrument pentru informatica, ci
reprezintd limbajul sdu fundamental, cadrul sdu conceptual si motorul sau inovator. Fie ca vorbim
despre arhitectura hardware, algoritmi, securitatea datelor, inteligenta artificiala sau grafica pe
calculator, fundamentele matematice sunt omniprezente si indispensabile. O intelegere solida a
principiilor matematice nu doar imbunatateste abilitatile de programare si de rezolvare a problemelor,
dar permite informaticienilor sa gandeasca abstract, sa inoveze la granita cunoasterii si sa construiasca
tehnologii care modeleazi si vor modela viitorul nostru. In cele din urma, a fi un bun informatician
inseamna, in cea mai mare parte, a fi un bun ganditor matematic — un inginer al abstractizarii si logicii.

/
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Educatia intre traditional si digital

Prof. DIACONU MARIA-ELISABETA
Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu”, Targu Jiu

,8a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi.
Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari §i nimic nu ne
permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se
adapteze.” (Maria Montessori)

In zilele noastre, problematica educatiei este abordata in strnsi legiturd cu problematica lumii
contemporane, o lume caracterizatd prin numeroase transformari, prin schimbari in toate domeniile,
determinate de progresele in domeniul stiintei si tehnicii, proliferarea informatiei, evolutia nevoilor
materiale si spirituale ale oamenilor.

Astfel, in conditiile unei globalizari tot mai accentuate $i a modernizarii societatii, rolul
educatiei poate fi privit, in special, ca avand, o influentd complexa, menitd sa determine atat pregatirea
tinerei generatii, din toate punctele de vedere, pentru ca aceasta sa se poata integra repede si cat mai
bine in societate, cat si mentinerea omului, pe parcursul vietii sale, la nivelul cerintelor societatii in
continud schimbare si restructurare.

Tema educatiei intre traditional si digital este una de mare actualitate, avand in vedere
transformarile rapide prin care trece societatea in contextul progresului tehnologic. Discutand acest
subiect, putem aborda mai multe aspecte importante:

1. Metodele de predare
o Educatia traditionala se bazeaza pe metode clasice de predare, cum ar fi lectiile frontale,

interactiunea directd profesor-elev si utilizarea materialelor tiparite (manuale, caiete etc.)

o FEducatia digitala foloseste tehnologia pentru a facilita invdtarea. Aceasta include platforme de e-
learning, resurse digitale (video, audio, prezentari interactive), si instrumente online pentru evaluare
si colaborare.

2. Accesibilitatea si flexibilitatea

o FEducatia traditionala poate fi limitata de locatia fizica a institutiilor de invatdmant, programul fix
al cursurilor si accesul la resurse educationale.

o FEducatia digitala ofera acces mai larg la resurse educationale din orice loc cu conexiune la internet,
flexibilitatea de a Invata in ritm propriu si oportunitati pentru Invatare personalizata.

3. Interactiunea si feedback-ul
e FEducatia traditionala oferd o interactiune directd si imediatd intre profesori si elevi, care poate

imbunatati comunicarea si feedback-ul personalizat.

o Educatia digitala poate facilita feedback-ul rapid si continuu prin instrumente automate de evaluare,
dar poate limita interactiunea personala si directa.

4. Dezvoltarea competentelor
e FEducatia traditionala poate accentua dezvoltarea competentelor cognitive si sociale prin

interactiuni directe si activitati de grup.
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Educatia digitala favorizeaza dezvoltarea competentelor digitale si de auto-gestionare, esentiale in
lumea moderna, dar poate necesita o disciplind mai mare din partea elevilor.

S. Provocari si oportunitati
Provocarile educatiei traditionale includ limitarile in integrarea tehnologiei moderne si
adaptabilitatea la nevoile elevilor din era digitala.
Provocarile educatiei digitale includ accesul inegal la tehnologie, riscul izolarii sociale si
dependenta de resursele digitale.
Oportunitatile educatiei traditionale constau Tn mentinerea unei structuri educationale bine testate
si a unei interactiuni umane esentiale.
Oportunitatile educatiei digitale includ inovarea pedagogica, accesul la o gama larga de resurse si
metode noi de evaluare si invatare personalizata.

6. Studiile de caz si exemplele practice
Educatia traditionala are exemple de succes Tn multe scoli si universitati renumite care au pastrat
metodele clasice de predare i interactiune.
Educatia digitala a fost exemplificatd prin programe de succes precum Khan Academy, Coursera,
si platforme de invatare hibrida folosite in universitati moderne.

7. Viitorul educatiei
Este probabil ca viitorul educatiei sd implice un model hibrid, combinand elemente traditionale si
digitale pentru a crea un sistem de invatdmant adaptabil si eficient.
Tendintele indicd o crestere a utilizérii tehnologiei n educatie, dar si o recunoastere a valorii
interactiunii umane si a metodelor traditionale.

In concluzie, educatia intre traditional si digital este o oportunitate de a imbina cele mai bune

practici din ambele contexte pentru a crea un sistem educational robust si adaptabil la nevoile
contemporane ale elevilor.
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Pedagogical Research

By Guran-Lupulescu Ileana Carmen
Presentation and interpretation of the data

Many language teachers harbour a deep mistrust of tests and testers, fact which is frequently
well-founded. It can not be denied that a great deal of language testing is of very poor quality. Too
often language tests have a harmful effect on teaching and learning and too often they fail to measure
accurately whatever it is they are intended to measure.

The effect of testing on teaching and learning is known as backwash. The backwash can be
harmful or beneficial. If a test is regarded as important, then preparation for it cannot come to dominate
all teaching and learning activities. And, if the test content and testing techniques are at variance with
the objects of the course, then is likely to be harmful backwash. An instance of this would be where
students are following an English course, which is meant to train them in the language skills necessary
for university study in an English-speaking country. If the skill of writing, for example, is tested only
by multiple choice items, then there is great pressure to practice such items, rather than practice the
skill of writing itself. This is clearly undesirable and it is an example of harmful backwash. However,
backwash may not be only harmful; it can be positively beneficial indeed. Davies said that: "the good
test is an obedient servant since it follows and apes the teaching”. It is true or not? Are tests inaccurate
all the time? The proper relationship between teaching and testing is surely that a partnership. It is true
that there may be occasions when the teaching is good and appropriate and the testing is not; this leads
to harmful backwash and seems to lead Davies to confine testing to the role of servant of teaching. On
the other hand, there are cases when teaching is poor and inappropriate and testing is able to exert a
beneficial influence, but testing can not be expected to follow teaching, it should be supportive of good
teaching and where necessary, exert a corrective influence on bad teaching. If testing always had a
beneficial backwash on teaching, it would have a much better reputation amongst teachers.

The question is: ‘Do you really need tests? Could we do better off without language tests?’
teaching is, after all, the primary activity; if testing comes in conflict with it, then it is testing that
should go, especially when it has been admitted that so much testing provides inaccurate information.
This is a plausible argument, but there are other considerations, which might lead to a different
conclusion.

Placement testing and diagnostic testing occur before teaching, when backwash is not such a
direct issue. It is with formal examination however that backwash becomes important, and where

backwash can become a problem.
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When you teach an exam subject, you take an extra responsibility. The pupils in your class
have the right to expect you to help them pass the examination. But after what statement should we,
the teachers, guide ourselves in all our activities?

An effective, goal-oriented teaching-learning sequence contains well specified objectives,
productive classroom activities, and a sufficient amount of feedback to make students aware of the
strength and weaknesses of their performance. Feedback and evaluation are inseparably related to both
instructional objectives and classroom learning activities and are indispensable elements in the learning
process. Without the benefit of appropriately selected learning activities students are unlikely to
comprehend language or to develop communication skills; and without feedback and evaluation to
apprise them to the results of their efforts many will be unable to monitor their progress adequately.

Research on teaching, testing and evaluating degrees of comparison in English

The primary purpose of evaluation in the classroom is to judge the achievement of both students
and the teacher. Evaluation of achievement makes improvement possible as by averages of evaluation,
strengths and weaknesses are identified. It is a final step in the sequence toward mastery of content and
accomplishment of objectives.

That is why, while teaching and consolidating the structure I have already discussed about, I
gathered all the data instruments needed. I understood which the weakest points were and I tried to
decide upon certain activities to apply to my students, so that I could help them understand better.
Therefore, I decided to administer the same tests to two parallel groups, having the same level- the
twelfth grade- of music and art profile, advanced English, both studding the same textbook™ Just
Right”.

It must be mentioned here that the types of the exercises they had to solve in the tests had
already been approached in the English classes. So, they were not new to the students who were
supposed to have this minimal knowledge of how to handle the kind of requirements.

Testing the progress of learners can be considerable value for teachers because they might want
to know how much instruction is needed before the students have reached the grammar threshold level
which is necessary for the comprehension of authentic materials or for producing authentic-like
materials. Information on learners’ grammar at the same stage of instruction can show how realistic
the expectations of a given grammar syllabus are, or what would constitute an optimal syllabus.

The advantages of the two tests compared and contrasted in this research are twofold:

a) taken together, the results can provide a comprehensible picture of learners’ grammar knowledge at

a certain stage of language development;
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b) by comparing the results for each individual, it was possible to find out the relationship between
different aspects of grammatical knowledge in learners of the same age and level but belonging to
separate groups and the changes that may occur because of this in their learning process of the topic in
discussion.

The method used is a teacher training -experiment - which involves quantitative determination,
by measurement of the phenomena investigated. On this basis, it is offered the opportunity to highlight
the objectives of teaching and learning methods, assessment, used. Generalize the results obtained are
great chances. It is an applied research method, which addresses a more limited issue in scope and it
covers immediate application. It aims also to introduce innovations to improve instructional and
educational activities.

Jean Piaget expressed in an interview, the simple observation of facts giving rise to the
hypothesis: "Depart from observation, discover an interesting fact, is to reproduce the situation then,
by making clear the factors involved ... Here the experimenting starts."

The specific hypothesis or research hypothesis is: the use of teaching-learning strategies,
assessment varied, active and interactive, focusing on student-centred learning, aimed at achieving use
of experience teaching and school progress.

Teaching experiment conducted, is considering two aspects of research:

* observant "problems which are really problems, whose solution must provide an improvement
in school work ..." (E. Planchard)
+ and improving, with the purpose: the discovery of new ways of achieving academic progress.
The research theme is: Adjectives and Adverbs at the Superlative and Comparative Form
THE NULL HYPOTHE SIS

The null hypothesis that seeks to be dismissed (rejected) after the completion of the analysis of
the results achieved, is that academic progress would be made at the end may be due to chance or other
uncontrolled factors, which may intervene in the process.

The research method was applied to a group of 56 twelfth grade students, representative of the
population has been extracted (twelfth grades), the results obtained by examining samples would be
generalized to the population. The experimental groups are:

- Control group, consisting of 28 students from class XII A
- Focus (experimental) group, consisting of 28 students from class XII B
Conclusion: it is envisaged during the experiment, these factors share annihilation by mixing

samples with possible equalization of the two samples in terms of factors involved in conducting
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research so that the similarity between them to be as concise as higher for experimental sample factor,
managed to reveal. To achieve homogeneity, it is used statistical process control which consists in:
. pre testing of the two samples,
. the calculation based on data of statistical indicators, particularly those that express central
tendency and variability.
THE EXPERIMENT ITSELF
The development of an experimental plan conducts experimental research. Such a strategic plan
was developed by J. Dewey which, in essence, was taken over and agreed, it retained its currency and
it can be played briefly in three relevant phases:
1. The first stage called pre-test phase - which involves the selection of the samples. An initial
test was given to the students, which shows the students’ level before beginning the experiment.
2. The second stage, which is the experiment itself
The experiment is designed in four stages, in each stage there were introduced new concepts
regarding the topic of interest. After each two lessons a progress test, with different difficulty levels
were applied. The lessons are designed to be completed in the modern manner, it was experienced the
using of active and interactive methods and strategies, which are subject to student-centered learning.
Learning activities were built on the relationship between the specific skills and the content to be
studied and implemented in a student-intelligible form of communication appropriate to their level of
development.
It is envisaged, focusing on practical activities involving frequent student involvement in
operational thinking and practice effective and efficient skills and practical skill and intellectual labour.
The resources and teaching materials used in lessons are diverse and they are intended as
facilitator of knowledge acquisition and training in particular skills and intellectual capacities.
3. The final stage called the post-test
In this stage it is appreciated the students level at the end of the experiment, it is also appreciated
if the method used to appreciate the second stage is effective or not and it was evaluated the student
progress in the two samples.
Factual material gathered in the three stages was processed using mathematical statistical
methods. Acceptance or rejection of the null hypothesis and hence the admission or rejection of specific
research hypothesis is based on calculating statistical indicators of significance, such as the student t

test ", etc.
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Rolul muzicii de camera in dezvoltarea abilitatilor de
colaborare la elevi

Prof. Gilcescu-Haidau Stefania

Muzica de camera reprezintd una dintre cele mai valoroase forme de expresie artistica si de
interactiune muzicald. Spre deosebire de interpretarea solo, muzica de camerda se bazeaza pe
comunicarea si cooperarea stransd dintre membrii unui ansamblu, fiecare interpret avand un rol esential
si egal in constructia unei interpretari unitare. In scoald, acest tip de activitate are un impact major
asupra dezvoltarii personale si profesionale a elevilor, stimuland abilitati precum colaborarea,
ascultarea activa, empatia si responsabilitatea colectiva.

1. **Dezvoltarea spiritului de echipa**

Muzica de camera presupune ca fiecare membru al ansamblului sa fie atent la ceilalti, sa isi
sincronizeze intentiile si sa lucreze pentru un scop comun: realizarea unei interpretari armonioase. in
cadrul repetitiilor, elevii Invatd sa ofere si sa primeasca feedback, sd negocieze interpretari si sd-si
adapteze stilul pentru a sustine coeziunea grupului. Aceasta experientd creeaza un puternic sentiment
de apartenenta si colaborare, similar echipei dintr-un proiect sau unei comunitati unite de acelasi
obiectiv.

2. **Ascultarea activa si comunicarea nonverbala**

in ansamblurile camerale, comunicarea nu se face doar prin cuvinte, ci si prin gesturi, priviri
sau respiratie. Elevii devin mai atenti la detalii subtile, invatand sa ,,asculte” nu doar sunetele, ci si
intentiile colegilor. Aceasta ascultare activa se reflecta ulterior in modul lor de a interactiona cu ceilalti,
dezvoltandu-le capacitatea de empatie si intelegere.

3. **Responsabilitatea individuala in cadrul grupului**

Fiecare instrumentist are o voce distincta si un rol de neinlocuit in ansamblu. Spre deosebire
de orchestra mare, unde anumite parti pot fi dublate, in muzica de camera orice greseald sau lipsa de
implicare este imediat vizibila. Elevii invata astfel sa fie disciplinati, sa se pregdteasca individual pentru
repetitii s1 s 151 asume responsabilitatea pentru succesul colectiv.

4. **Creativitatea si negocierea artistica**

Muzica de camera oferd libertatea de a lua decizii interpretative impreund, spre deosebire de
orchestra condusa de un dirijor. Elevii Invatd sd argumenteze artistic propriile idei, s negocieze si sa
gdaseasca solutii creative care sa multumeasca intreaga echipa. Aceasta abilitate de negociere se reflecta

si in alte contexte educationale si sociale.
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5. **Dezvoltarea competentelor socio-emotionale®*

Participarea la un ansamblu cameral contribuie la cresterea increderii in sine si la dezvoltarea
unor competente emotionale valoroase. Elevii Tnvata sd gestioneze emotiile in fata colegilor, sa accepte
criticile constructive si sa transforme tensiunile intr-o energie pozitiva, menitd sd creeze un act artistic

autentic.

Concluzie

Muzica de camerd este mai mult decat un exercitiu muzical — este o lectie de viata. Prin
colaborare, comunicare si responsabilitate, elevii dobandesc abilitati care depdsesc sfera artistica si
care ii pregitesc pentru viitoarele provociri, indiferent de domeniul in care vor activa. Intr-o lume in
care lucrul in echipa este tot mai valorizat, muzica de camerd ramane un instrument esential pentru

formarea unor oameni creativi, empatici si deschisi.
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Vioara ca instrument educational: de la tehnica la expresivitate

Prof. Gilcescu Nicolae

Vioara este unul dintre cele mai complexe si expresive instrumente muzicale, avand un rol
important in formarea personalititii artistice a elevilor. Studiul viorii in scoald nu presupune doar
invatarea tehnicii de interpretare, ci si dezvoltarea sensibilitdtii, disciplinei si creativitatii. Prin
practicarea regulata, elevii descopera nu doar sonoritatile specifice acestui instrument, ci si modalitati
de a se exprima prin muzica.

1. **Dezvoltarea tehnicii instrumentale**

Primul pas 1n studiul viorii este stdpanirea pozitiei corecte, a arcusului si a intonatiei. Profesorul
are un rol esential in a ghida elevul spre dobandirea unui control tehnic solid, care va sta la baza oricarei
interpretari. Prin exercitii constante, elevul isi dezvolta coordonarea, auzul muzical si atentia la detalii.
2. **Construirea expresivitatii muzicale**

Vioara este un instrument care permite o paletd larga de nuante si dinamici. Odata ce elevii
dobandesc incredere in tehnica lor, urmatorul pas este interpretarea expresiva, prin care muzica capata
profunzime. Profesorul ii incurajeaza sa simtd emotia din fiecare frazd si sd o transmitd prin sunet.
3. **Beneficii cognitive si emotionale**

Studiul viorii dezvolta rabdarea, concentrarea si perseverenta. Elevii invata sa isi gestioneze
emotiile in fata publicului, sa accepte feedback-ul si sa lucreze constant pentru a progresa. De
asemenea, interpretarea muzicald are un efect terapeutic, contribuind la echilibrul emotional si la
formarea unei gandiri analitice.

4. **Integrarea viorii in activititile de ansamblu**

Vioara este adesea folosita in muzica de camera si orchestra, iar experienta de a canta impreuna
cu alti elevi consolideaza abilitdtile de colaborare si ascultare activd. Aceasta i1 ajutd pe tineri sa
inteleagd importanta contributiei fiecdrui membru la succesul unui grup.

Concluzie

Studierea viorii in scoald nu este doar un exercitiu muzical, ci o célatorie care formeaza
caractere, dezvoltd empatia si cultivda pasiunea pentru artd. Prin echilibrul dintre tehnica si
expresivitate, elevii descoperd nu doar cum sd cante, ci $i cum sa transmitd emotii autentice prin

muzica.
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Efectele benefice ale muzicii clasice
Prof. Hosu Claudiu

Introducere

Muzica clasica este un gen muzical cu o istorie bogata, intinsa pe secole, care include lucrarile
compozitorilor precum Bach, Mozart, Beethoven sau Chopin. Pe langa valoarea sa artistica
incontestabild, muzica clasicd are numeroase efecte pozitive asupra sanatatii mintale, emotionale si
cognitive. Studii stiintifice au demonstrat ca ascultarea muzicii clasice poate aduce beneficii reale in
viata de zi cu zi.

1. imbuniititeste concentrarea si memoria

Muzica clasicd — in special cea cu tempo lent si structurd clard — stimuleaza activitatea
cerebrald, favorizand concentrarea si retinerea informatiilor. Este adesea folosita ca fundal sonor pentru
studiu sau munca intelectuala.

2. Reduce stresul si anxietatea

Ascultarea muzicii clasice poate calma sistemul nervos, reducand nivelul de cortizol (hormonul
stresului). Multe persoane folosesc acest gen muzical pentru relaxare, meditatie sau Tnainte de culcare.

3. imbuniititeste somnul

Piese lente, precum cele ale lui Chopin sau Debussy, pot induce o stare de liniste favorabila
somnului profund si odihnitor. Muzica clasica este adesea recomandata in terapiile pentru insomnie.

4. Stimuleaza dezvoltarea intelectuala si emotionala
Expunerea la muzica clasica in copilarie contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale, creativitatii
crescute.

5. Are efecte terapeutice

Muzica clasica este folositd in cadrul terapiilor muzicale pentru pacienti cu afectiuni
neurologice, cum ar fi Alzheimer, autism sau depresie. Are un rol important in reglarea starii de spirit
si a echilibrului interior.

Compozitori recomandati
* Ludwig van Beethoven — Simfonia a 6-a (,,Pastorala”); Concertul pentru pian numarul 5- partea a
doua
» Wolfgang Amadeus Mozart — Sonata pentru pian in Do major, K.545
+ Johann Sebastian Bach — Preludiul in Do major (Clavecin bine temperat)
* Frédéric Chopin — Nocturnele
* Claude Debussy — Clair de Lune

Concluzie

Muzica clasica nu este doar o forma de arta, ci si o unealtd valoroasa pentru echilibrul nostru
psihic si cognitiv. Fie ca este ascultatd in timpul studierii, relaxdrii sau meditatiei, aceasta are
capacitatea de a imbunatati viata de zi cu zi si de a contribui la starea noastra de bine. O auditie
constanta poate aduce beneficii semnificative pe termen lung.
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Metode didactice utilizate in procesul de evaluare
prof- inv. primar, Hirean Vasilica Delia
Liceul de Arte, Tg-Jiu, Gorj

Evaluarea alaturi de predare si invatare reprezintd o componenta esentiald a procesului de
invatamant deoarece furnizeaza informatii despre calitatea si functionalitatea acestuia.

Conceptul de evaluare a evoluat de-a lungul timpului. La inceput se punea semnul egal intre
evaluare si masurare, apoi pedagogia prin obiective considera cd evaluarea presupune stabilirea
congruentelor dintre rezultatele scolare ale elevilor si obiectivele operationale prestabilite. In prezent,
evaluarea presupune formularea de judecati de valoare despre procesul si produsul invatarii de catre
elev.

Metodele de evaluare indica calea prin care profesorul evalueaza performantele elevilor,
identifica punctele tari si slabe ale procesului didactic.

Din punct de vedere istoric, metodele pot fi clasificate in metode traditionale (evaluarea orala,
evaluarea scrisa si evaluarea practicd) si metode moderne sau alternative. Deoarece nu exista metoda
perfecta de evaluare propun combinarea acestora astfel Incét evaluarea sa ofere o imagine cat mai reala
a cunostintelor si competentelor pe care le detin elevii.

Evaluarea are un rol foarte important atdt in viata noastra de zi cu zi, cat si in
procesul educational, deoarece ne permite sa ne identificam punctele slabe si apoi sa le corectam. Din
acest motiv am ales sa tratez aceastd tema si sa identific care sunt metodele de evaluare care pot fi
utilizate in procesul didactic.

Pe parcursul procesului didactic pot fi utilizate urmatoarele tipuri de evaluari : evaluarea
initiald, evaluarea formativa si formatoare si evaluarea sumativa.

Evaluarea initiald este realizatd la inceputul procesului de invatare fiind necesard pentru
pregdtirea optimd a unui program de instruire. Aceasta nu nu are rolul de control, ci este utilizata pentru
a cunoaste comportamentul cognitiv al elevului, daca acesta dispune de pregatirea necesara procesului
educational (cunostinte, capacitati, abilitti, etc). Acest tip de evaluare are doua functii: de diagnostic
si predictiva aratand conditiile in care cursantii vor putea sd asimileze continutul noului program de
instruire. Astfel, daca in urma acestei evaludri se constatd cd cursantii au anumite carente, profesorul
trebuie sa organizeze inaintea inceperii noului curs, un modul de recuperare pentru intreaga clasa sau
doar cu anumiti elevi.

Evaluarea formativa si formatoare indica faptul ca aceasta trebuie sa fie facutd pe tot
parcursul procesului de predare-invatare. Aceasta are rolul de a remedierea lacunelor sau erorilor
savarsite de elevi, Acest tip de evaluare nu are scopul de a realiza un clasament al elevilor, ci de a
compara performantele elevilor cu anumite criterii stabilite dinainte. Functia principald a evaluarii
formative si formatoare este aceea de a lamuri/ constientiza elevul asupra a ceea ce trebuie sa invete si
a face functionala reglarea si autoreglarea didactica.

Evaluarea sumativa are rolul de a realiza un bilant la sfarsitul parcurgerii unui ansamblu de
sarcini de invatare ce constituie un tot unitar. La sfarsitul acestei evaluari se acorda o nota, un calificativ
sau un ceritificat sau diplomd. Din acest motiv mai este cunoscutd ca fiind evaluarea
certificativa.Deoarece este realizata la sfarsitul unui proces de educatie aceasta nu mai poate influenta
cu ceva ameliorarea rezultatelor si refacerea procesului deja parcurs, dar oferd invatdminte pentru




Revista Orpheus — revista elevilor si cadrelor didactice de la
Liceul de Arte ,,Cosntantin Briiloiu” Targu Jiu

desfasurarea unei viitoare activitati didactice.

Este greu sa se faca o delimitare clara intre evaluarea sumativa si cea formativa-formatoare,
deoarece 1nsesi evaludrile care sunt apreciate de cadrul didactic ca fiind formative il indreptatesc pe
acesta sa acorde note sau calificative, ori Intr-un asemenea context, asa-zisa evaluare formativa nu este,
nici mai mult nici mai pugin, decat o evaluare sumativa deghizata.

Pentru ca procesul de invatamant sa fie eficient este necesar ca pedagogul sa utilizeze toate
formele de evaluare.

Metodele alternative de evaluare cel mai frecvent folosite la ora actual in invatamantul
romanesc sunt:

- Observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor in timpul activitatilor didactice;
-Referatul;

- Portofoliul;

- Proiectul;

-Autoevaluarea.

Observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor in timpul activitatilor
didactice furnizeaza o serie de informatii utile, greu de obtinut pe alte cai constand in consemnarea
metodica, fideld si intentionatd a diferitelor manifestari de comportament individual asa cum se
prezinta ele in fluxul lor natural de manifestare si are la bazd motivatia de a cunoaste personalitatea
elevului, a intereselor si preocuparilor lui vis-a vi de activitatea scolard, atitudinile sociale si
comportamentul lui in public.Datele observate pot fi colectate in jurnalul sau caietul
profesorului si pot fi utilizate prin asociere cu alte metode de evaluare.

Avantajul acestei metode e de naturd psihopedagogica, determinand comportamentele reale
din clasa, evidentiindu-se ca foarte utild in situatia elevilor cu cerinte speciale, insa are si dezavantajul
caeste mult subiectiva, cere mult timp si necesita folosirea si a altor metode de evaluare.

Referatul reprezintd o modalitate de evaluare a gradului in care elevii si-au insusit un anumit
segment al programei, cum ar fi o tema sau o problema mai complexa dintr-o tema.

Acesta permite abordarea unor domenii noi si realizarea unor conexiuni intercurriculare
si transcurriculare, avand un caracter integrator. El este intocmit fie pe baza unei bibliografii
minimale, recomandate de profesor, fie pe baza unei investigatii prealabile efectuata de elev. Referatul
trebuie sa cuprinda atat opiniile autorilor studiati cat si opinia elevului cu privire la probema analizata.

Portofoliul este metoda de evaluare ce urmareste progresiv, pe durate mari de timp, nivelul
performantelor scolare ale elevilor obtinute in urma unor activitati la care se folosesc metodele si
tehnicile uzuale de evaluare: probele scrise, observatia sistematica, proiectul, autoevaluarea,
etc.Deoarece aceasta contine rezultatele obfinute prin alte metode de evaluare, putem spune ca
portofoliul reprezinta cartea de vizita a elevului.

Este o modalitate eficientd de comunicare a rezultatelor scolare si a progreselor inregistrate de
elev, usurand astfel urmarirea evolutiei elevului de la un semestru la altul, de la un an la altul sau chiar
de la un ciclu de invatamant la altul.

Proiectul reprezintd o metoda complexa de evaluarea, deoarece implicd abordarea completa a
unei teme si cuprinde de obicei §i o parte practicd experimentald.Proiectul poate fi realizat atat
individual cat si in grup si necesitd o perioada mare de tip pentru realizare.

Aceastd forma de evaluare este preferatd in ultimii anii de elevi deoarece acestia au
posibilitatea sa conceapad un proiect pe un subiect care ii intereseaza, astfel acestia sunt foarte motivati




Revista Orpheus — revista elevilor si cadrelor didactice de la
Liceul de Arte ,,Cosntantin Briiloiu” Targu Jiu

sd realizeze un proiect bun si nu percep aceastd metoda ca fiind una de evaluare.

Printre avantajele utilizarii proiectului ca modalitate de evaluare se numara faptul ca stimuleaza
creativitatea, creste Increderea elevului in fortele proprii, dezvolta abilitati de gestionare a timpului, a
emotiilor (prin sufinerea repeta a proiectelor in fata clasei), dezvolta capacitatea de a lucra in echipa.
Faptul ca necesita mult timp pentru organizare, desfasurare si evaluare, existand astfel riscul ca
interesul elevului fata de proiect sa scada, reprezinta cel mai mare dezavantaj al acestei metode.

Autoevaluarea reprezintd o metoda de evaluare cu un grad formativ ridicat, prin implicarea
elevilor in aprecierea propriilor rezultate, pe baza unor criterii de evaluare stabilite si comunicate
anterior de catre profesor in colaborare sau nu cu ei. Aceasta metoda 1i responsabilizeaza pe elevii fata
de activitatea scolara si le dezvolta capacitatea de autocunoastere. Autoevaluarea se poate realiza prin:
autocorectare, autonotare controlatd, notarea reciproca intre elevi, metoda de apreciere obiectiva a
personalitatii.

Bibliografie:
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Rolul artei actorului in dezvoltarea cognitiva a copiilor

Prof. Enache Georgiana

Intr-o lume in continua schimbare, in care accentul se pune tot mai mult pe dezvoltarea holistica
a copiilor, arta actorului isi revendicd un loc esential in formarea cognitiva a celor mici. Dincolo de
divertisment, teatrul devine un instrument pedagogic puternic, contribuind la formarea inteligentei
emotionale, a gandirii critice si a abilitatilor de comunicare.

Jocul de rol - un exercitiu de imaginatie si gandire

Pentru copii, jocul este forma cea mai naturala de invatare. lar arta actorului se bazeaza pe jocul
de rol, pe asumarea unei identitati si pe explorarea unei situatii. Cand un copil interpreteaza un personaj,
el nu doar se distreaza, ci invata sa vada lumea prin ochii altcuiva. Acest proces dezvoltd empatia si
capacitatea de a Intelege perspective diferite — abilitati cognitive si sociale fundamentale.

Memoria, atentia si limbajul - stimulate prin teatru

Participarea la activitati teatrale — fie ca spectatori, fie ca mici actori — stimuleaza memoria,
concentrarea si dezvoltarea limbajului. Repetarea replicilor, intelegerea mesajelor si comunicarea cu
ceilalti presupun procese cognitive complexe, care se antreneaza si se rafineaza prin jocul teatral.
Copiii invata sa asculte activ, sa retind informatii, sa raspunda prompt si sa isi exprime ideile clar si
coerent. Aceste abilitati sunt transferabile in alte contexte educationale, sprijinind performanta scolara
si Invatarea pe termen lung.

Géndirea creativa si rezolvarea de probleme

Arta actorului incurajeaza improvizatia, adaptarea si flexibilitatea mentala. Intr-o scena, situatiile se
pot schimba rapid, iar copilul trebuie sa gandeasca pe loc, sd caute solutii si sa colaboreze cu ceilalti
pentru a mentine cursul actiunii. Acest tip de gandire creativa este esentiala intr-o societate in care
inovatia si adaptabilitatea devin tot mai valoroase.

Construirea identitatii siincrederea in sine

Prin interpretarea diverselor personaje, copiii isi exploreaza propriile emotii, temeri si aspiratii. Teatrul
devine astfel un spatiu sigur pentru autocunoastere si exprimare. Aplauzele primite la finalul unei
reprezentatii nu sunt doar un semn de apreciere artisticd, ci si o validare care contribuie la consolidarea
stimei de sine.
Concluzie

Arta actorului este mult mai mult decat o forma de divertisment — este un mijloc prin care copiii isi
dezvoltd gandirea, empatia, creativitatea si increderea in sine. Integrarea teatrului in educatia timpurie
nu este un moft, ci o investitie in formarea unor indivizi echilibrati, capabili sa comunice, sd colaboreze
si sa creeze. Asadar, sa oferim copiilor sansa de a urca pe scend — nu doar pentru a juca, ci pentru a
descoperi lumea si pe ei ingisi.




Revista Orpheus — revista elevilor si cadrelor didactice de la
Liceul de Arte ,,Cosntantin Briiloiu” Targu Jiu

Orientari Metodologice Moderne in Educatia Fizica si Sport

Prof. lonescu Adrian
Liceul de Arte ,, Constantin Brailoiu” Targu Jiu

Educatia fizica si sportul (educatia fizica si sportul) au evoluat considerabil dincolo de simpla

predare a deprinderilor motrice sau a regulilor jocurilor sportive. Contextul actual, marcat de o
digitalizare acceleratd, de provocarile sedentarismului si de o constientizare crescdndd a importantei

sanatatii si a bunastarii, impune adoptarea unor orientari metodologice moderne. Acestea vizeaza nu
doar dezvoltarea fizica, ci si cea cognitiva, emotionald si sociald a elevilor, promovand o participare
activa si o Intelegere profunda a valorilor sportului.

Abordarea Centrata pe Elev si Individualizare

Modelul traditional, axat pe predarea frontala si standardizata, este din ce in ce mai mult inlocuit
de o abordare centrata pe elev. Aceasta recunoaste diversitatea nevoilor, intereselor si nivelurilor de
dezvoltare ale fiecarui participant.

Diferentierea instruirii: Profesorul adapteaza sarcinile, materialele si metodele de predare la
stilurile de invatare si la abilitatile individuale. De exemplu, 1n timpul unei lectii de baschet,
unii elevi pot exersa driblingul de baza, in timp ce altii pot lucra la combinatii mai complexe
de dribling si pasare.

invitarea prin descoperire si rezolvare de probleme: Elevii sunt incurajati si exploreze
solutii proprii pentru provocirile motrice, dezvoltandu-si gandirea critici si creativitatea. In loc
sa li se spund exact cum sa execute o miscare, li se oferd sarcini care necesita experimentare si
adaptare.

Autonomie si responsabilitate: Elevii sunt implicati in procesul de luare a deciziilor, de la
alegerea activitatilor la stabilirea obiectivelor personale. Aceasta cultiva motivatia intrinseca si
le dezvolta abilitatile de autogestionare.

Implicatii:

Profesorul devine un facilitator si un ghid, crednd un mediu de invatare stimulant si personalizat,
unde fiecare elev se simte valorizat si capabil sa progreseze in ritm propriu.

Integrarea Tehnologiei in Procesul Didactic

Tehnologia nu mai este un auxiliar, ci o parte integranta a metodelor moderne in educatia fizica si
sportul, oferind noi oportunitdti pentru monitorizare, analiza si angajament.

Dispozitive wearable si aplicatii mobile: Bratarile de fitness, ceasurile inteligente si aplicatiile
dedicate permit monitorizarea activitatii fizice (pasi, calorii arse, ritm cardiac), oferind
feedback instant si vizualizarea progresului individual.

Platforme video si analiza miscirii: Inregistririle video ale executiilor motrice, urmate de
analiza cu Incetinitorul sau prin suprapunere, ofera elevilor si profesorilor informatii pretioase
pentru corectarea tehnicii.

Gamification (Ludificarea): Utilizarea elementelor de joc (puncte, insigne, clasamente) in
activitatile fizice creste motivatia si implicarea elevilor, transformand exercitiile in experiente
distractive si competitive.
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e Realitatea virtuala (VR) si augmentata (AR): Pot fi folosite pentru simularea unor medii
sportive, antrenamente imersive sau pentru vizualizarea interactiva a anatomiei si biomecanicii
miscarii.

Implicatii:

Tehnologia transforma educatia fizica si sportul intr-o disciplind mai dinamica, interactiva si
personalizata, oferind date concrete pentru evaluare si o motivatie sporita pentru elevi.

Dezvoltarea Competentelor Transversale si a Educatiei pentru Sanatate

educatia fizica si sportul modernd depaseste obiectivele pur fizice, punand accent pe dezvoltarea

integrala a elevului si pe promovarea unui stil de viata sanatos.

o Competente sociale si emotionale: Activitatile sportive de echipa sau in grup cultiva lucrul in
echipa, comunicarea, fair-play-ul, empatia, gestionarea emotiilor si rezolvarea conflictelor.

e Gandire critica si luarea deciziilor: Elevii sunt incurajati sd analizeze situatii de joc, sa
elaboreze strategii si sa ia decizii rapide si eficiente in timpul activitatilor fizice.

o Alfabetizare fizica (Physical Literacy): Un concept care subliniazd importanta de a dezvolta
nu doar abilitdti motrice, ci si cunostinte, Intelegere si motivatie pentru a se angaja in activitati
fizice pe tot parcursul vietii.

e Educatia pentru sanitate si bunistare: Orele de educatia fizica si sportul abordeaza aspecte
legate de nutritie, igiend, prevenirea accidentarilor, gestionarea stresului si importanta activitatii
fizice regulate pentru sdnatatea mentald si fizica.

Implicatii:
educatia fizica si sportul devine un domeniu cheie pentru formarea unor cetateni responsabili,
sanatosi si activi, capabili sa-si gestioneze propria bundstare si sa contribuie pozitiv in comunitate.

Evaluarea Formativa si Feedback-ul Construit
Evaluarea nu mai este doar un instrument de notare finala, ci un proces continuu, care ofera informatii
relevante pentru imbunatatirea Tnvatarii.

o Feedback imediat si specific: Profesorul oferd feedback constructiv in timpul activitatilor,
ajutandu-1 pe elevi sd inteleaga unde au gresit si cum se pot imbunatati. Tehnologia poate
facilita acest feedback.

e Auto-evaluare si evaluare de citre colegi: Elevii sunt incurajati sa-si analizeze propriile
performante si sa ofere feedback constructiv colegilor, dezvoltandu-si abilitatile de observatie
si analiza critica.

o Evaluarea procesului, nu doar a produsului: Se pune accent pe efort, participare, progres
individual si dezvoltarea competentelor, nu doar pe atingerea unor performante standardizate.

o Portofolii de invatare: Elevii 1si pot documenta progresul prin inregistrari video, jurnale de
antrenament, reflectii personale, demonstrand evolutia lor de-a lungul timpului.

Implicatii:
Evaluarea devine un instrument de invatare, motivand elevii sd se autodepdseascd si sd-si asume
responsabilitatea pentru propriul progres.
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Concluzii

Orientarile metodologice moderne in educatia fizicd si sport transforma disciplina Intr-un
domeniu dinamic si adaptabil, esential pentru formarea holisticd a elevilor. Prin centrarea pe nevoile
individuale, integrarea inteligenta a tehnologiei, cultivarea competentelor transversale si adoptarea unei
evaluari formative, educatia fizicad si sportul contribuie la dezvoltarea unor indivizi echilibrati,
responsabili si activi fizic pe tot parcursul vietii. Aceastd abordare modernd nu doar pregéteste elevii
pentru un viitor sdnatos, ci ii echipeazd cu abilitatile necesare pentru a naviga complexitatea lumii
contemporane.
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Modalitati de realizare a educatiei estetice in cadrul orelor de
arte vizuale

prof. dr. lonescu Haidau Ana Daria
Liceul de Arte ,, Constantin Brailoiu” Targu Jiu

Educatia esteticd in orele de arte vizuale este esentiald pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor,
cultivandu-le sensibilitatea, creativitatea si capacitatea de a aprecia frumosul. Iatd cateva modalitati
prin care se poate realiza acest lucru, integrand diverse aspecte ale experientei artistice:

Explorarea si Analiza Operei de Arta

Aceastd metoda este fundamentala pentru intelegerea conceptelor estetice.

Observatie ghidata: Profesorul directioneaza atentia elevilor spre elemente specifice ale unei opere de
artd (linie, forma, culoare, textura, compozitie, spatiu, lumina). Se pot folosi intrebari deschise precum:
"Ce emotie iti transmite aceasta lucrare?", "Cum a folosit artistul culoarea pentru a crea aceasta stare?",
"Ce observi 1n prim-plan/planul secund?".

Analizd comparativa: Se compard doua sau mai multe opere de artd, apartinand aceluiasi
artist, aceluiasi curent, sau chiar curente diferite, pentru a evidentia stiluri, tehnici si abordari estetice
distincte. De exemplu, comparatia Intre un peisaj romantic si unul impresionist.

Interpretare personala si discutii: Elevii sunt incurajati sa-si exprime propriile pareri si
interpretari, argumentandu-le. Se creeaza un mediu propice dialogului, unde fiecare perspectiva este
valorizata. Discutiile pot aborda simbolistica, mesajul, contextul istoric si cultural al operei.

Vizite virtuale sau fizice la muzee si galerii: Interactiunea directd cu operele de arta, fie si
digital, le permite elevilor sd experimenteze impactul vizual si emotional al acestora Intr-un context
autentic.

Activitati practice de Creatie Artistica

Experienta directd a procesului de creatie este un pilon al educatiei estetice.

Experimentarea materialelor si tehnicilor: Elevii sunt incurajati sa exploreze diverse materiale
(creion, carbune, acuareld, acrilic, lut, materiale reciclabile) si tehnici (desen, picturd, modelaj, colaj,
gravurd, tehnici digitale). Aceasta libertate de explorare stimuleaza inovatia si intelegerea proprietatilor
estetice ale fiecarui mediu.

Exercitii de compozitie: Se propun teme care vizeaza aplicarea principiilor de compozitie
(echilibru, ritm, unitate, contrast, armonie, accent), ajutdndu-i pe elevi sa constientizeze modul 1n care
elementele vizuale sunt organizate pentru a crea un intreg coerent si estetic.

Libertatea de expresie si originalitatea: Elevilor li se ofera spatiu sd-si exprime ideile si
emotiile intr-un mod personal, incurajandu-se originalitatea si curajul de a experimenta. Feedback-ul
constructiv al profesorului este esential pentru a-i ghida fara a le ingradi creativitatea.

Proiecte tematice: Se pot realiza proiecte de artd care abordeazd teme din viata cotidiana,
istorie, literaturd, sau teme abstracte, incurajand elevii sa-si dezvolte o viziune personala si sd o
transpund vizual.

Integrarea Artelor Vizuale cu Alte Discipline si Experiente Culturale

Educatia estetica devine mai bogata atunci cand arta este privita in contextul sau larg.
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Conexiuni interdisciplinare: Se pot explora legaturile dintre artele vizuale si muzica, literatura, istorie,
geografie, stiinte. De exemplu, se poate analiza cum muzica influenteaza pictura abstractd, sau cum
evenimentele istorice se reflecta in arta unei epoci.

Studii de caz despre artisti si curente: Prezentarea biografiei unor artisti importanti, a
contextului 1n care au creat si a impactului operei lor, ajuta la intelegerea evolutiei estetice si a rolului
artei in societate.

Discutii despre rolul artei in societate: Se pot aborda subiecte precum arta publica, arta ca forma
de protest, arta in publicitate, arta ca terapie, dezvoltand o intelegere mai profunda a functiilor estetice
si sociale ale artei.

Proiecte comunitare: Implicarea elevilor 1n proiecte artistice pentru comunitate (ex: picturi
murale, expozitii scolare, decoruri pentru evenimente) le oferd ocazia de a vedea impactul direct al
creatiei lor si de a dezvolta un sentiment de responsabilitate estetica.

Dezvoltarea Limbajului Estetic si a Gandirii Critice

Capacitatea de a vorbi si de a gandi critic despre arta este un semn al unei educatii estetice
solide.

Vocabular specific: Elevii sunt familiarizati cu termeni specifici artelor vizuale (perspectiva,
clarobscur, simetrie, asimetrie, primar, secundar, complementar etc.) pentru a putea comunica eficient
despre arta.

Argumentarea esteticd: Se exerseaza capacitatea de a formula opinii argumentate despre
valoarea estetica a unei lucrari, bazdndu-se pe principii artistice si pe propria perceptie.

Autoreflectia: Elevii sunt incurajati sa reflecte asupra propriilor procese creative, asupra
intentiilor lor artistice si asupra rezultatelor obtinute, dezvoltandu-si o constiinta estetica.

Feedback constructiv: Profesorul ofera feedback nu doar pe aspectele tehnice, ci si pe cele estetice,
incurajand elevii sa-si imbunatateasca exprimarea artistica si sa-si rafineze gustul.

Prin imbinarea acestor modalitati, orele de arte vizuale devin nu doar un loc de invitare a
tehnicilor, ci si un spatiu vibrant pentru dezvoltarea sensibilitdtii estetice, a gandirii critice si a
creativitatii.

A1 dori sd aprofundam una dintre aceste modalitdti, sau ai in minte un exemplu specific de
activitate pe care ai vrea sa-1 detaliem?

Modalititi de Realizare a Educatiei Estetice in Cadrul Orelelor de Arte Vizuale

Educatia esteticd reprezintd o dimensiune fundamentald a formarii umane, contribuind la
dezvoltarea sensibilitatii, a gandirii critice si a capacititii de a percepe si crea frumosul. In contextul
orelor de arte vizuale, aceasta educatie capata o importantd deosebitd, oferind elevilor instrumentele
necesare pentru a decoda si a interactiona activ cu lumea vizuald. Scopul principal nu este doar acela
de a forma viitori artisti, ci de a cultiva un public avizat si constient, capabil sa aprecieze diversitatea
expresiilor artistice si sd integreze valorile estetice in propria viata.

Abordari Didactice pentru Cultivarea Esteticului

Realizarea unei educatii estetice eficiente in cadrul orelor de arte vizuale implicd o combinatie
de metode si strategii didactice care transcend simpla transmitere de informatii sau deprinderi tehnice.
Este vorba despre crearea unui mediu propice explorarii, reflectiei si exprimarii personale.

1. Explorarea Activa a Operei de Arta

Analiza si interpretarea criticd a operelor de arta constituie un pilon esential. Profesorul

ghideazad elevii In decodarea limbajului vizual, facilitand intelegerea elementelor de baza — linie,
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forma, culoare, textura, compozitie, spatiu si lumini. Nu se impune o singurd interpretare, ci se
incurajeazi dialogul si exprimarea opiniilor personale. Intrebari precum "Ce emotie iti transmite
aceasta lucrare si de ce?", "Cum a folosit artistul culoarea pentru a crea o anumita atmosfera?" sau "Ce
mesaje sunt transmise prin simbolurile vizuale?" deschid calea spre o intelegere mai profunda.
Comparatia intre opere de arta din diferite perioade sau curente artistice (de exemplu, un portret
renascentist versus unul cubist) ajuta la identificarea diversitatii estetice si la intelegerea evolutiei artei.
Vizitele, chiar si virtuale, la muzee si galerii de arta completeaza aceasta experienta, oferind contactul
direct cu creatiile artistice In contextul lor original.
2. Stimularea Creatiei Artistice Personale

Experienta directa a procesului creator este indispensabild pentru dezvoltarea simtului estetic.
Prin experimentarea diverselor materiale si tehnici (pictura, sculpturd, grafica, colaj, instalatie, arta
digitald), elevii inteleg limitarile si posibilitatile fiecarui mediu si 1si dezvoltd propria voce artisticd. Se
pune accent pe libertatea de expresie si originalitate, incurajand elevii sd-si transpund ideile si
emotiile in forme vizuale unice. Exercitiile practice nu ar trebui sa se limiteze la reproducerea unor
modele, ci sa vizeze rezolvarea de probleme artistice, cum ar fi crearea unui echilibru intr-o
compozitie abstracta sau reprezentarea unei emotii folosind doar culori reci. Feedback-ul constructiv
al profesorului este crucial, orientdnd elevul fard a-i Ingradi initiativa sau viziunea personala.
3. Integrarea Interdisciplinara si Contextuala

Educatia estetica devine mai relevantd atunci cand arta este privitd in contextul sau cultural si
social. Realizarea de conexiuni interdisciplinare intre artele vizuale si alte domenii precum literatura,
muzica, istoria, geografia sau stiintele adanceste intelegerea elevilor. De exemplu, explorarea influentei
revolutiei industriale asupra esteticii artistice sau analiza modului in care arta a reflectat evenimente
istorice majore. Discutiile despre rolul artei In societate — arta ca forma de protest, artd publica, arta
terapeutica — contribuie la formarea unei constiinte estetice mature si responsabile. Proiectele
comunitare, cum ar fi realizarea de picturi murale pentru scoald sau organizarea de mici expozitii,
ofera elevilor ocazia de a vedea impactul direct al creatiei lor si de a intelege responsabilitatea estetica.
4. Dezvoltarea Limbajului si a Gandirii Critice Estetice

Pentru a putea articula si argumenta judecati estetice, elevii au nevoie de un vocabular specific
domeniului artelor vizuale. Familiarizarea cu termeni precum "perspectiva", "clarobscur", "simetrie",
"asimetrie", "contrast", "armonie" le permite sd comunice eficient despre artd. Se incurajeaza
argumentarea estetica, unde elevii isi sustin opiniile despre o opera de artd bazdndu-se pe principii
vizuale si pe perceptia personald, nu doar pe gustul subiectiv. Autoreflectia asupra propriului proces
creativ — intentiile, dificultdtile intdmpinate si solutiile gasite — dezvolta o constiintd estetica si
capacitatea de auto-evaluare. Prin aceste demersuri, elevii nu doar invatd "despre" artd, ci invata "sa
gandeasca" estetic.

Concluzii

Educatia estetica in cadrul orelor de arte vizuale este un proces complex si dinamic, care
depdseste tehnicile de desen sau pictura. Ea implica dezvoltarea unei sensibilitati rafinate, a capacitatii
de a analiza si interpreta, a abilitatii de a crea si a curajului de a-si exprima propriile idei. Prin imbinarea
armonioasd a analizei critice, a creatiei practice, a contextualizdrii interdisciplinare si a dezvoltarii
limbajului estetic, profesorii pot forma tineri nu doar cu deprinderi artistice, ci cu o viziune estetica
profunda, capabili sa contribuie la imbogatirea culturald a societdtii si sa-si modeleze propria viata
dupa principii de frumos si armonie.
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Ritmul Muzical: O Pulsatie Esentiala a Experientei Umane si
Artistice

Prof. Popescu Eleonora Camelia

Ritmul este, fard indoiala, unul dintre cele mai fundamentale si pervasive elemente ale muzicii,
actionand ca o fortd organizatoare care confera forma si dinamism fluxului sonor. Dincolo de definitia
sa tehnica, ritmul reprezinta o pulsatie inerenta vietii, regasita in bataile inimii, in mersul picaturilor de
ploaie, in ciclul zi-noapte, sau in cadenta vorbirii. In muzica, ritmul devine vehiculul prin care
structurile sonore sunt percepute in timp, influentdnd profund experienta auditiva si emotionala a
ascultatorului.

Componentele si Natura Ritmului Muzical

In esentd, ritmul muzical se referi la organizarea sunetelor si a pauzelor in timp. Aceasta organizare
nu este intamplatoare, ci este guvernata de o serie de elemente interconectate:

1. Batuta (Beat/Pulsul): Reprezinta unitatea fundamentala a timpului muzical, o pulsatie regulata si
constanta, adesea implicita, care serveste drept referintd pentru toate celelalte elemente ritmice. Este
"inima" muzicii, cea care da senzatia de miscare continua.
2. Masura (Measure/Bar): Gruparea regulatd a batailor in unitati mai mari, indicate de obicei prin
linia de masura. Masurile sunt organizate conform unei indicatii de tact (de exemplu, 4/4, 3/4, 6/8),
care specificd numarul de batai dintr-o masura si valoarea notei care primeste o bataie. Aceasta creecaza
o structurd metricd, cu batai accentuate si neaccentuate, ce confera muzicii un caracter specific (de
exemplu, binar, ternar).
3. Tempo-ul: Viteza cu care se succed batdile. Tempo-ul influenteaza direct caracterul unei piese
muzicale, putdnd varia de la adagio (foarte lent) la presto (foarte rapid). Alegerea tempo-ului este
cruciald pentru expresivitatea ritmica.
4. Durata Notelor si a Pauzelor: Ritmul este creat prin succesiunea variatd a notelor si pauzelor de
diferite durate (intregi, jumatati, patrimi, optimi etc.). Interactiunea dintre aceste durate creeazd modele
ritmice specifice, definind "melodia" ritmului.
5. Sincopa: O deplasare deliberatd a accentului ritmic de pe o bataie puternica pe una slaba sau pe o
portiune de timp situata Intre batai. Sincopa creeaza o tensiune si o energie ritmica, fiind o caracteristica
definitorie in genuri precum jazz-ul sau muzica latino.
6. Poliritmia: Suprapunerea simultand a doud sau mai multor ritmuri independente, cu tacturi sau
accente diferite. Aceasta creeaza o textura ritmicd complexa si adesea disonante, prezentd in special in
muzica africand, dar si in lucrdri contemporane.

Rolul si Impactul Ritmului in Muzica si Experienta Umana

Ritmul nu este doar un element tehnic; el este un motor al expresivitatii muzicale si are un impact
profund asupra perceptiei si comportamentului uman:

o Forta Dinamica si Emotionali: Ritmul conferd muzicii energia, miscarea si pulsul vital. Un
ritm alert poate induce entuziasm si euforie, in timp ce un ritm lent si regulat poate transmite calm sau
melancolie. Variatiile ritmice creeaza tensiune si rezolutie, contribuind la dramatismul unei compozitii.

o Identitatea Stilistica si Culturala: Ritmurile sunt adesea definitorii pentru anumite genuri
mugzicale sau culturi. Samba braziliana, flamenco-ul spaniol, ritmurile complexe din muzica clasica
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indiand sau groove-urile hip-hop sunt exemple elocvente ale modului in care ritmul modeleaza
identitatea muzicala si culturala.

o Facilitator al Miscarii: Conexiunea dintre ritm si miscare este intrinseca. Ritmul muzical este
cel care ne indeamna sa dansdm, sa batem din picior sau sa marsaluim, avand aplicatii practice in dans,
sport si terapie.

e Element de Coeziune: Ritmul asigura coeziunea temporald a unei piese muzicale, legand
diferitele sectiuni si elemente intr-un intreg coerent. Este coloana vertebrald pe care se construiesc
melodia si armonia.

o Impact Cognitiv: Perceptia ritmului implica procese cognitive complexe, inclusiv anticipare,
sincronizare $i recunoastere de modele. Studiile neurostiintifice au aratat ca ritmul activeaza multiple
arii cerebrale, influentdnd memoria, atentia si coordonarea.

Tendinte Actuale si Studii Asupra Ritmului

In muzica contemporani si in cercetarea academica, interesul pentru ritm rdmane la fel de intens:

e Ritmul in Muzica Electronica si Digitala: Productia muzicald modernd utilizeaza adesea
software-uri avansate pentru a crea ritmuri de o precizie si complexitate inegalabile, explorand texturi
sonore noi si pattern-uri repetitive ce induc stari hipnotice.

 Neurostiinta Ritmului: Cercetarile actuale se concentreaza pe modul in care creierul proceseaza
ritmul, pe beneficiile sale terapeutice (ex: in terapia prin muzica pentru tulburari de miscare) si pe rolul
sau in dezvoltarea cognitiva.

e Ritmul si Interactiunea Umana: Studiile exploreazd cum ritmul influenteaza interactiunile
sociale, sincronizarea in grupuri si coeziunea comunitara, de la ritualuri antice la concerte moderne.

Concluzie
Ritmul muzical este mult mai mult decat o simpla secventa de sunete in timp; el este o forta

vitald care da viata muzicii si resonaza profund cu experienta umand. De la pulsatia ancestrald a tobelor
la structurile ritmice sofisticate ale simfoniilor moderne si la beat-urile programate digital, ritmul
continud sa fie un domeniu inepuizabil de explorare artistica si stiintificd, confirmandu-si statutul de
element esential al limbajului universal al muzicii.
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Arta, voluntariatul si relatiile interumane

Profesor - arte plastice, Cornoiu Carmen-Victoria
Liceul de Arte ,, Constantin Brailoiu”, Targu Jiu

Ce poate fi mai bun, mai frumos si mai constructiv decat produsul dintre arta, voluntariat si
relatiile interumane?

Pentru ca relatiile interumane sunt interactiuni care ne ofera oportunitatea de a invata si de a ne
dezvolta impreuna cu cei din jurul nostru, arta vine in ajutorul acestor relatii, umplandu-le de culoare
si de frumos, iar voluntariatul consolideaza bazele valorilor morale si le Tnnobileaza.

Plecand de la acest produs, Liceul de Arte ,,Constantin Brailoiu” din Targu Jiu a dezvoltat un

parteneriat impreund cu Centrul de Zi ,,Christian”, proiect in care a fost valorificatd creativitatea,
imaginatia, cat si relatiile interumane, dintre elevii liceului si persoanele cu dizabilitati din Centrul de
Zi,,Christian”. Astfel, un banal gard de la complexul de recreatie al Asociatiei Persoanelor cu Handicap
din Oltenia s-a transformat in arta, culoare si bucurie.

Complexul de recreatie al Asociatiei Persoanelor cu Handicap din Oltenia este un loc unde,
adesea, persoanele cu dizabilitati isi desfasoard diverse activitati recreative, iar transformarea gardului
exterior prin culoare si forme a adus energie pozitiva acestui loc.

Totodatd implicarea elevilor, si nu numai, in activitatile de voluntariat, are un rol important in
dezvoltarea personalitdtii lor, prin conturarea valorilor dupa care se ghideaza in viata. Atat elevii cat si
adultii 11 contureaza bine setul de valori, invata sa apreciaze valorile, bucuriile pe care le-au creat celor
din jur, setandu-si astfel obiective mai realiste in viatd. Prin colaborare, sustinere si intelegere se poate
crea o lume mai buna si se poate da o sansa in plus educatiei.

Viziunea elevilor de la Liceul de Arte ,,Constantin Brailoiu”, din Targu Jiu in transformarea
gardului a reprezentat o alegorie inspiratd din operele a doi mari artisti: Constantin Brancusi,
promotorul sculpturii moderne, si neoimpresionistul Vincent van Gogh, a carui picturd a impresionat
profund arta secolului al XIX-lea.
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Aceastd activitate nu a adus un plus de energie doar spatiului unde s-a desfasurat, ci si
participantilor. Elevii si-au dezvoltat empatia si au Invatat lectii importante despre diversitate si
solidaritate, iar persoanele cu dizabilitati au avut ocazia de a-si exprima creativitatea si sd se simta parte
activa a comunitatii. Interactiunea dintre cele doud grupuri, pe langa creativitate si productivitate, a
fost plind de bucurie si efervescenta.

Activitdtile din cadrul parteneriatului au demonstrat inca o datd importanta artei si a
voluntariatului in formarea si consolitarea personalitatii morale si a comportamentului unei persoane
si cat de importante sunt parteneriatele dintre scoli si centre comunitare in promovarea incluziunii
sociale.

Voluntariatul presupune schimb de idei, servicii, oportunitati de a cunoaste oameni noi, de a
lega tot felul de relatii cu acestia, implicare, daruire, empatie, compasiune, bunatate, vointa, iubire,
intelegere, toleranta si respect. In urma parteneriatului si a activititilor desfisurate s-a demonstrat ca
voluntariatul are valente educative extraordinare, fiind o forma de invatare si de educatie prin actiune
practica.

Bibliografie:

-Legea privind activitatile de voluntariat in Romania, nr. 78/24 iunie
http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/159292

-Rolul voluntariatului in dezvoltarea personalitatii tinerilor
http://ploiestiulnostru.ro
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Utilizarea hartilor Mentale in orele de Chimie

Prof. Stan Alina — Riana — Colegiul National ,,Ana Aslan” Timisoara
Prof. Mariana — Angelica Enache — Liceul Tehnologic ,, Mihai Viteazu” Vulcan

Harta mintii (engleza mind map, mind mapping, franceza Carte heuristique, carte mentale)
este 0 reprezentare grafica de idei, sub forma arborescenta, cu ,,ramuri” radiale, care pornesc
de la un subiect unic, principal, inscris in mijlocul unei pagini albe.

In dictionarul Grand dictionnaire terminologique (Marele dictionar terminologic), elaborat
de Office québécois de la langue francaise se defineste astfel termenul cognitive map (mind
map): ,,Harta mintii este o reprezentare graficd a conceptiei mintale care permite sd se structureze
gandirea si ideile proprii, referitoare la un obiect particular.”

Ideile principale ,,sunt emise” de la subiectul central, in toate directiile, similar cu spitele
unei roti, iar idei asemanatoare se ramifica din aceste ,ramuri”. Graficul utilizeaza imagini si
simboluri, cuvinte, linii, sageti, fonturi de text variate, de diferite marimi, diferite culori. Harta
mintii este o marca inregistratd de Organization Buzan (Organizatia Buzan). Formalizarea Mind Map a
fost efectuata de psihologul si personalitatea TV Tony Buzan, care a introdus termenul ,,mind map”,
pentru prima datd, la BBC TV. Tony Buzan a explicat tehnica grafica a Hartii Mintii in articolul What
is a Mind Map
Alcatuirea Mind Map:

e Nod central;
o Legaturi etichetate; -

e Ramuri cu sub-noduri;

Utilizari ale Mind Map:
e Organizarea structurii de cunostinte si clasificarea informatiei;
o Prezentarea informatiei — o mai buna intelegere a unui text si memorarea ideilor principale;
« Invitare si memorare;
e Planificare (timp de studiu, evenimente, prezentari, proiect);
e Rezolvarea de probleme prin imbunatatirea functiilor cognitive de gandire;
e Brainstorming — Creativitate;
o Luarea de notite si sintetizarea unui text sau a unei prezentari;

e Luarea de decizii;
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Trebuie facuta observatia ca doud Mind Map care reprezintd acelasi subiect, dar au fost realizate
de doud persoane diferite, vor ardta diferit. Acest lucru se intdmpld deoarece fiecare persoana are
propriile modalitati de gandire logica si propriile cunostinte adunate din experienta care se vor reflecta
in Mindmap. De asemenea, o aceeasi persoand poate sa realizeze, pentru acelasi subiect, reprezentari

diferite la momente de timp diferite.

Experienta subiectivi Exercigii de
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Harta mentala realizata in cadrul proiectului Dirigentia, 2023 — Asociatia SELLification4EDUcation
si utilizata la ora de Consiliere si Orientare
In continuare, sunt prezentate aplicatii care ne ajuta si realizim Harti Mentale online la orele
de chimie si nu numai.

Microsoft Word este unul dintre software-urile flexibile pe care le putem folosi pentru a ne

organiza gandurile si perspectivele. Microsoft Word este, de asemenea, un instrument excelent in
crearea unei harti conceptuale. Poate oferi instrumente enorme pentru a face hartile noastre mai
atractive si mai cuprinzatoare la vedere.

MindOnMap este un instrument de organizare online care se poate accesa gratuit si care ajutd
la crearea unei harti conceptuale
Hartile conceptuale sunt o foarte bund modalitate de organizare a continuturilor predate, dar pot fi
foarte utile si in evaluare sau pur si simplu pentru invatare eficienta si logica, folosind o modalitate de
realizare a unei harti conceptuale cu ajutorul unei aplicatii ce poate fi gasita accesand link-ul GoConqr

— Changing the way you learn
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Mindomo este un software colaborativ de Harti Mentale, Harti conceptuale, Schite si
diagrame Gantt, care editeaza in timp real si offline, asistat IA, cu sute de sabloane usor de utilizat
Miro (https://miro.com/), cunoscutd pana in martie 2019 sub denumirea de RealtimeBoard, este o
platformd online ce serveste ca o tabla colaborativa, oferind utilizatorilor posibilitatea de a lucra
eficient impreund. Creatd initial ca instrument pentru managementul proiectelor, platforma pune la
dispozitie numeroase oportunititi de predare si invatare in mediul online. Odata ce contul este setat, se
poate crea primul panou alegdnd un sablon sau optand pentru optiunea de tabla goala care se poate
popula cu orice continut de care aveti nevoie. Dacd nu intentionati sd creati un brainstorming, o harta
mentald sau sa lucrati la orice alta activitate specifica in timpul sesiunii dvs. online, este recomandat
sa alegeti optiunea de tabld goald, deoarece sabloanele sunt inca disponibile pentru dvs. dupa ce ati
intrat in tabla alba.

Ayoa este un instrument online de cartografiere a mintii cu multe capacitati incredibile de
cartografiere a mintii. Este unul dintre acele programe de cartografiere mentala care posedd o gama
larga de caracteristici. Acest program a introdus functii extinse dincolo de maparea mintii. Ayoa este
acum folosit pentru managementul sarcinilor, in planificarea unui proiect, desfasurarea de intalniri si

altele si are gata facute sabloane de organigrame, harti mentale, harti radiale si harti mentale organice
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sunt reactile care duc la formarea unor compusi nesaturaf
prin eliminarea, de la doi atomi de carbon vecini, a unor
atomi sau grupe de atomi care pot forma Impreund o
moleculd stabild, precum o moleculd de apé, de hidrogen

sau de hidracid Reactia de deshidratare a etanolului

CH3-CH2-OH-—>CH2=CH2+H20

Reactii de Eliminare
Dehidrohalogenarea compusilor halogenati

CH3-CH2-CI~(HO-)->CH2=CH2+HCI
Reactii de esterificare
CH3-CH2-OH+HO-CH2-CH3—->CH3-CH2-0-CH2-
CH3+H20
click fo edit
Acetilenei
I
Bromurarea fropenei
M

CH3-CH2-CH2-CH2- CHCH3<-——>CH3-CH.(CH3)-CH2-CH3 -- foncliohad Transpcl)zltlev ipusilor organic wﬂ b — Grasinilo

Reacti de transpozitie in sisteme saturate izl
A monomerilor viniici
sunt specifice compugilor organici nesatural avand loc cu ——
m;fg;;:aﬁ':gggg?;ﬁlggﬁ;‘“&ﬁ%ﬁ‘a&z:}m' 3 scindarea legaturi T (pi) dintr-0 legétura dubla sau tnpla. Se P OIMenzarea
reaclie de itie este reactia de ome care scindeaza o legatura T din molecula substratului, si fiecare
consté i transformarea unui com l:ls organic intr-un izomer Siom nphcal ¥ 1o06luia INMOH 5@ Lneslo Pl o

ok PO 8 Jeqaturd o de un fragment al reactantului
Sulfonare : C6HG+HO-SO3H--> C6HHSO3H+H20
Halogenare - CH4+CI2-—>CH3CI+HCI

Reactii de Substitutie
Nitrare : C6HB+HNO3——>CEHSNO2+H20
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Exemplu de utilizare a instrumentelor digitale 3.0 la ora de
limba romana

Prof. Deaconescu Camelia

Captarea si mentinerea atentiei elevilor este o mare provocare pentru fiecare profesor. Fiecare zi

vine cu provocarea de a construi lectii cu un grad ridicat de atractivitate pentru a preintdmpina pierderea

interesului elevului si a reduce catre minim dezavantajele predarii online. Pe parcursul anului, am

folosit atdt predarea online sincrond sau asincrond, cat si predarea fatd in fata, fizic.

Voi ilustra cateva exemple de activititi de invatare, proiectate dupa modelul Evocare — Configurarea
sensului — Reflectie.

Prin activitatile propuse, am avut ca scop dezvoltarea autocunoasterii la copiii implicati si
cresterea Increderii in sine prin inteligentd emotionald si sociald, care porneste prin explorarea unor
cunostinte deja dobandite. In proiectarea activititilor, am tinut cont de recomandarile Uniunii Europene
privitoare la competentele referitoare la Invatarea durabild pand in anul 2030 si la recomandarile
acesteia privitor la multele locuri de munca necunoscute incd datoritd dezvoltarii rapide date de
tehnologie. Din seria celor opt competente cheie, am dorit sd propun activitati prin care elevii sa
contribuie la o dezvoltare a competentelor digitale, a competentei de a invéata sa inveti, a competentelor
sociale si civice, dar si cele de sensibilizare si expresie culturald. Sigur, activitdtile propuse nu dezvolta
in totalitate aceste competente, ci reprezinta un inceput pentru ca elevii sa descopere anumite aptitudini
pe care le au si pe care le pot dezvolta In continuare prin alte activitati.

Scenariu didactic

Unitatea de invatare: Mdarturii din trecut

Subiectul lectiei: Rezumatul

Competente specifice

2.2 Rezumarea unor texte, cu grade diferite de dificultate

3.1 Redactarea unui rezumat, a unui text, pe un subiect la alegere, avand in vedere etapele procesului
e scriere si structurile specifice, pentru a comunica idei si informatii sau pentru a relata experiente traite
sau imaginate.

Obiective operationale:

O1 Sa citeasca expresiv fragmentele textului

02 Sa desprinda ideile principaleO3 Sa stabileascad ordinea intamplarilor

04 Sa rezume fragmentul dat

Valori si atitudini:
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— Cultivarea interesului pentru lectura
— Stimularea gandirii reflexive si critice
— Cultivarea interesului pentru lectura de placere
Evocarea (10-15min)
Activitatea 1
e Copiii au pe banca coduri QR.
e Sunt invitati sa le scaneze.
e Vor descoperi tema si scopul lectiei pe care le prezinta si profesorul.
e Pe grupul clasei este generat un alt cod.

Dupa scanare vor descoperi o serie de idei. Li se solicita sd asocieze ideile cu fragmentele
textului oferit de manual. Dupa lectura textului remarca ca toate ideile corespund unui singur fragment.
Activitatea 2

Profesorul noteaza pe tabla exemplele si prin conversatie euristica stabilesc ideea corecta. Elevii
vor argumenta de fiecare data alegerea facutd. Se reactualizeazd importanta utilizdrii unor timpuri
verbale , eliminarea detaliilor, lipsa vorbirii directe.

Realizarea sensului (25-30min)
Activitatea 1 O3, O4

Elevii vor extrage ideea principala aferentd fiecarui fragment, tindnd cont de regulile
reactualizate anterior. Se noteaza planul simplu. Realizeaza rezumatul textului, prin activitati dirijate
de invdtare. Metodele si procedeele aplicate in aceastd secventa sunt observatia sistematicd si
conversatia euristica.

Profesorul esentializeaza continuturile noi, iar elevii noteaza in caiete schema de la tabla.
Reflectia (5-10min)

Prin conversatie euristica se vor stabili greselile frecvent intalnite in realizarea si redactarea
rezumatului. Elevilor li se cere sa-si aprecieze activitatea. Profesorul indica tema pentru acasa.

Un alt exemplu in care am folosit aplicatii digitale a fost pentru dezvoltarea competentei
specifice 1.4 Participarea la interactiuni verbale cu mai multi interlocutori, avand in vedere cantitatea
si relevanta informatiei transmise si primite,

Pentru competenta specifica 1.4, elevii vor intreprinde de o calatorie pe urmele lui Caragiale.
Acestia vor fi capabili la finalul activitatii sa identifice elemente de biografie, s numeasca opere
caragialiene. Se vor cultiva valori si atitudini precum:

— cultivarea interesului pentru lectur;

— stimularea gandirii reflexive si critice;
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Momentul este inclus in etapa activitatilor de pre-lecturd. Pentru prezentarea biografica a
scriitorului am folosit un tur GoogleEarth360. Elevii au inceput caldtoria de la Muzeul —Casa
memoriald I.L. Caragiale Au trecut pe la Ploiesti, afland unde a studiat si cu viteza s-au avantat la lasi.
Urmatoarea oprire a fost acasa la la Vasile Pogor, unde au intalnit multi prieteni de la Junimea. Drumul
i-a purtat spre Bucuresti, la Teatru National, apoi au plecat spre Berlin. S-au intors tristi la Cimitirul
Bellu. Pe parcursul calatoriei s-au mai abatut cateva strazi mai la stinga sau mai la dreapta.

Scenariu didactic:

Unitatea de invatare: Calatoria

Subiectul lectiei: 7Text narativ. Personajele

Competente specifice:

2.3 Prezentarea unor raspunsuri personale, creative si critice pe marginea unor texte diverse.
Obiective operationale:

O1 Sa identifice caracteristicile morale si fizice ale personajului.
02 Sa precizeze modalitatile de caracterizare.

03 Sa precizeze relatiile intre personaje.

Valori si atitudini:

— Cultivarea interesului pentru lectura

— Stimularea gandirii reflexive si critice

— Cultivarea interesului pentru lectura de placere

Realizarea sensului (25-30min)

Activitatea 1

Prin conversatie euristicd, am identificat trasaturile literare ale personajului Goe, precizand si
mijloacele de caracterizare.

Elevii au notat in caiete trasaturile personajului si fragmentele relevante in acest sens.
Activitatea 2

Pentru realizarea acestei activitati, am folosit un instrument digital — Canva.

Le-am propus elevilor sa realizeze un poster in care Goe sa se prezinte. Exercitiu cere elevilor
sa evidentieze trasaturile pozitive ale personajului, prin schimbarea unghiului din care sunt interpretate
actiunile.

Instrumentele digitale s-au integrat perfect in cadrul lectiilor. Acestea au oferit copiilor
posibilitatea de a invata prin joc mai ales ca motivatia copiilor pentru studiu a cunoscut o mare scadere

in acest context, al scolii de acasa.
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